
 Guid� 
 Créativit� Activit� 

 Servic� 

 L� réussit� d� programm� CAS es� obligatoir� pour obtenir l� diplôm� IB 

 �igence�: 
 ●  Doi� remplir u� d�sier CAS (manageba�) ave� de� pre�e� e� de� réfl�ion� 
 ●  Doi� avoir 3 rencontre� ave� �’élèv� e� doi� avoir 3 réfl�ion� formelle� 
 ●  Devrai� commencer a� débu� d� l� 11� anné� e� l� fair� un� foi� par semain� pendan�  18 moi� 

 Créativ�  t�: 
 -�ploratio� e� prolongemen� de� idée� résultan� e� un� présentatio� o� u� produi� origina� o� �'interprétatio� 
 -le� art� visuel�, l� desig� numériqu�, �’écritur�, l� ciném�, le� 
 art� culinaire�, �’artisana� e� l�  comp�itio�. 

 �emple�: 
 ●  group� d� théâtr� communautair� 
 ●  contribuer à un� galeri� �’ar� 
 ●  créer un� sculptur� 
 ●  suivr� de� cour� d� cuisin� 
 ●  comp�er un� chanso� 
 ●  développer u� sit� WEB 
 ●  écrir� u� recuei� d� no�elle� 
 ●  concevoir de� meuble� 
 ●  peindr� de� portrait� 

 Activit�  : Effor� physiqu� contribuan� à un� bonn�  hygièn� d� vi� (�er de� but� e� devrai� êtr� régulier) 

 �emple�: 
 ●  un� randonné� e� montagn� 
 ●  planifier e� organiser u� tourno� d� baske� pour �’écol� (activit� e� 

 servic�) 
 ●  sport� individuel� e� �’équip� 
 ●  de� �ercice� �’aérobi� 
 ●  d� l� dans� 
 ●  de� sport� �térieur� 
 ●  d� fitnes� 



 Servic�  : Engagemen� collaboratif e� mutue� ave� l� communaut� (locale�, 
 nationale� e� 
 internationale�) e� répons� à u� besoi�. 
 -L� technologi� offr� l� p�sibilit� d� développer de� résea� 
 e� d� partager de� initiative�,  d� créer de� 
 partenariat� e� �’influencer l� mond�. 

 �emple�: 

 I� �ist� 4 t�e� �’actio� par l� servic� 
 1  Servic� direc�  (le� élève� pe�en� interagir ave�  le� gen�, �’environnemen� o� le� anima�) 

 ●  tuteur d� quelq�'u� 
 ●  développer u� jardi� 
 ●  travailler à u� re�g� pour anima� 
 ●  de� visite� à l� maiso� d� retrait� 

 2  Servic� indirec�:  (le� élève� n� voien� pa� le�  destinataire� d� servic�) 
 ●  concevoir u� sit� WEB pour un� organisatio� à bu� no� lucratif 
 ●  fair� pousser de� semi� à planter 
 ●  créer u� livr� �’image� pour enseigner un� langu� 

 3.  Défens� �’un� caus� 
 ●  campagn� d� sensibilisatio� à l� famin� 
 ●  présentatio� portan� sur l� harcèlemen� 
 ●  créatio� �’un� vidé� d� sensibilisatio� 

 4.  Recherch� 
 ●  enquêt� environnemental� pour influencer leur établissemen� scolair� 
 ●  étud� d� migratio� �’anima� 
 ●  moye� pour réduir� le� déchet� dan� le� espace� public� 
 ●  recherch� sur le� san�-abri�, l� chômag�, l� solitud�… 

 Proje� CAS  (voir formulair� d� planificatio� d� proje�) 
 ●  U� proje� CAS es� un� séri� �’�périence� CAS collaborativ� e� séquentielle� mûremen� réfléchie� 

 impliquan� le� élève� dan� un� o� plusieur� comp�ante� d� programm� CAS (créativit�, activit� e� 
 servic�) 

 ●  Le� élève� qu� suiven� l� programm� CAS doiven� effectuer a� moin� u� proje� CAS dan� l� cadr� d� 
 programm� 

 ●  un� duré� minimal� d� 1 moi� 
 ●  défi� d� fair� pre�� �’initiativ� e� d� persévéranc� e� d� développer de� compétence� 
 ●  peu� êtr� un� comp�ant� o� e� combiner de� o� troi� 

 �emple�: 
 ●  concevoir e� créer un� mural� 
 ●  mettr� sur pie� un� équip� sportiv� 
 ●  élaborer e� animer de� session� d� tutora� pour le� personne� e� besoi� 
 ●  organiser e� participer à l� plantatio� e� à �'entretie� �’u� jardi� ave� le� membre� d� l� communaut� 
 ●  concevoir e� fabriquer de� sac� à d� à partir d� matéria� recyclé� pour le� enfant� e� besoi� 
 ●  répéter e� présenter u� spectacl� d� dans� pour un� maiso� d� retrait� d� l� communaut� 



 Étape� d� programm� CAS 
 ●  recherch�: 

 ○  identifier le� intérêt�, le� compétence� e� le� talent� à utiliser 
 ○  déterminer �’objectif 
 ○  identifier l� besoi� (servic�) 

 ●  préparatio�: 
 ○  clarifier l� rôl� e� le� responsabilité� 
 ○  élaborer u� pla� �’actio� 
 ○  identifier de� ressource� spécifique� 
 ○  déterminer le� échéance� 

 ●  actio�: 
 ○  mettr� e� oe�r� le� idée� o� l� pla� 
 ○  pris� d� décisio� e� d� résolutio� d� problème� 

 ●  réfl�io�: 
 ○  décrir� c� qu� �’es� pass� 
 ○  �primer se� sentiment� 
 ○  générer de� idée� e� soulever de� question� 

 ●  présentatio� de� résultat�: 
 ○  �pliciter c� qu� � ét� appri� e� d� quell� manièr� 
 ○  formell� o� informell� 

 Doi� avoir 3 entretien� documenté� formel� 
 (voir l� formulair� e� ann�� e� dan� votr� d�sier CAS) 

 1.  débu� d� programm�: 
 ●  L� coordonnatric� �’assur� qu� �’élèv� compren� le� �igence� d� programm� CAS 
 ●  �pliquer le� objectif� 
 ●  discuter de� intérêt� de� élève� e� d� se� idée� 
 ●  �pliquer manageba� 

 2.  fi� d� l� premièr� anné�: 
 ●  évaluer l� progressio� d� �’élèv� 
 ●  �’assurer qu� �’élèv� �’engag� dan� tout� un� gamm� �’�périence� CAS 
 ●  �’assurer qu�  le�  7 objectif� �'apprentissage� soien� atteint� 
 ●  passer e� revu� le� pre�e� 

 3.  fi� d� programm� CAS 
 ●  entretie� sommatif 
 ●  �’élèv� �pliqu� commen� i� � attein� le� objectif� �’apprentissag� 
 ●  �’élèv� présent� e� évalu� so� programm� CAS dan� l� globalit� e� réfléchi� sur so� 

 développemen� personne� 
 ●  peu� devenir un� occasio� �’avoir un� discussio� ave� le� élève� �tur� 



 Le� objectif� �’apprentissage� d� programm� CAS 
 1.  Identifier se� point� fort� e� développer le� domaine� à améliorer. 

 L’élèv� : 
 • es� conscien� d� se� point� fort� e� d� se� point� à développer ; 
 • es� o�er� à �’amélioratio� e� a� occasion� d� progresser ; 
 • es� capabl� d� prop�er de� activité� e� fonctio� d� se� intérêt� e� d� se� talent� ; 
 • es� désire� d� participer à différente� activité� ; 
 • es� capabl� �’entreprendr� un� aut�-évaluatio� réfléchi� ; 
 • es� capabl� d� s� voir e� tan� q�’individ� ayan� différente� capacité� e� compétence�, don� 
 certaine� son� plu� développée� qu� �’autre�. 

 2.  Démontrer qu� de� défi� on� ét� relevé� e� q�’il� son� à �’origin� de� no�elle� compétence�. 
 L’élèv� : 
 • particip� à un� �périenc� qu� �ig� u� dé� personne� adapt� ; i� peu� �’agir �’�périence� 
 no�elle� o� connue� ; 
 • es� désire� d� �’impliquer dan� de� environnement� e� de� situation� inconnu� ; 
 • acquier� d� no�elle� compétence� e� capacité� ; 
 • accroî� so� �pertis� dan� u� domain� établ� ; 
 • montr� de� compétence� no�ellemen� acquise� o� développée� o� un� �pertis� accru� dan� 
 u� domain� établ�. 

 3.  Montrer un� aptitud� à initier e� planifier un� �périenc� CAS. 
 L’élèv� : 
 • es� capabl� d� préciser le� étape� d� programm� CAS, � compri� l� recherch�, l� préparatio�, 
 �’actio�, l� réfl�io� (continu�) e� l� présentatio� de� résultat�, menan� d� l� conceptio� �’un� idé� 
 à �’�écutio� �’u� pla� pour un� �périenc� o� un� séri� �’�périence� CAS ; 
 • montr� se� connaissance� e� s� pris� d� conscienc� e� s� fondan� sur un� �périenc� CAS 
 antérieur� ; 
 • fai� pre�� �’initiativ� e� lançan� un� no�ell� idé� o� u� processu� innovateur ; 
 • suggèr� de� idée�, de� prop�ition� o� de� solution� créative� ; 
 • intègr� de� réfl�ion� dan� s� planificatio� o� e� prenan� de� initiative� ; 
 • es� conscien� de� rôle� e� de� responsabilité� lorsq�’i� conçoi� un� �périenc� CAS individuell� o� 
 collectiv� ; 
 • montr� un� attitud� responsabl� enver� l� planificatio� d� proje� CAS ; 
 • es� capabl� d� développer u� pla� �’actio� cohéren� e� prenan� e� compt� �’objectif globa� o� l� 
 bu�, le� activité� e� le� ressource�. 

 4.  Fair� pre�� �’engagemen� e� d� persévéranc� vi�-à-vi� de� �périence� CAS. 
 L’élèv� : 
 • démontr� so� implicatio� régulièr� e� s� participatio� activ� dan� le� �périence� e� l� proje� CAS ; 
 • es� capabl� d� prévoir le� défi� potentiel� par rappor� a� pla� initia� e� pren� e� compt� de� 
 alternative� valide� e� de� imprévu� ; 
 • fai� pre�� �’adaptabilit� fac� a� incertitude� e� a� changement� ; 
 • �’impliqu� dan� de� �périence� CAS e� u� proje� CAS d� lon� term�. 

 5.  Démontrer de� compétence� e� reconnaîtr� d� travai� e� collaboratio�. 
 L’élèv� : 
 • partag� se� compétence� e� se� connaissance� ; 
 • écout� ave� respec� le� prop�ition� d� se� pair� ; 
 • es� désire� �’end�ser différent� rôle� a� sei� �’un� équip� ; 
 • s� montr� respectue� enver� le� différent� point� d� vu� e� idée� ; 
 • apport� �’�cellente� contribution� ; 
 • particip� activemen� dan� l� group� ; 
 • procur� volontier� d� �’aid� a� autre� ; 



 • es� capabl� �’identifier, d� montrer e� d� discuter 

 6.  Démontrer so� engagemen� dan� le� question� �’importanc� mondial�. 
 L’élèv� : 
 • reconnaî� le� implication� mondiale� d� question� locale� ; 
 • es� capabl� �’identifier de� question� mondiale� dan� l� communaut� local� o� national� ; 
 • montr� q�’i� � conscienc� d� question� �’importanc� mondial� e� agi� d� manièr� concrèt� e� 
 adapté� e� répons� a� nivea� loca�, nationa� o� internationa� ; 
 • �’impliqu� dan� de� projet� CAS traitan� d� question� mondiale� dan� u� cont�t� loca�, nationa� 
 o� internationa� ; 
 • développ� un� pris� d� conscienc� e� d� responsabilité� permettan� d� renforcer le� lien� qu� 
 unissen� le� humain� entr� e�. 

 7.  Reconnaîtr� e� réfléchir à �’éthiqu� de� cho� e� de� action�. 
 L’élèv� : 
 • reconnaî� le� question� éthique� ; 
 • es� capabl� �’�pliquer le� influence� sociale� sur �’identit� éthiqu� ; 
 • pren� e� compt� l� cont�t� culture� lorsq�’i� élabor� u� pla� o� q�’i� pren� un� décisio� éthiqu� ; 
 • identifi� c� q�’i� fau� savoir afi� d� prendr� un� décisio� éthiqu� ; 
 • �prim� clairemen� le� principe� éthique� e� le� approche� de� décision� éthique� ; 
 • fai� pre�� d� responsabilit� dan� se� cho� e� se� action� ; 
 • es� conscien� de� conséquence� d� se� cho� e� d� se� action� e� c� qu� l� concern�, lu� e� le� autre� 
 participant�, ains� qu� l� communaut� ; 
 • intègr� l� processu� d� réfl�io� lorsq�’i� es� confront� à un� décisio� éthiqu� ; 
 • montr� q�’i� � conscienc� de� diverse� conséquence� éventuelle� d� se� cho� e� d� se� action� 
 lorsq�’i� planifi� e� réalis� de� �périence� CAS. 

 Réfl�io� 
 Élément� d� réfl�io� 

 ●  Décrir� c� qu� �’es� pass�  - moment� marquant�, difficulté�,  o�tacle�, réussite� 
 ❏  Pourquo� a�-j� fai� c� cho�-là? 
 ❏  Commen� cett� �périenc� reflèt�-�-ell� me� idée� e� valeur� personnelle�? 
 ❏  D� quell� manièr� sui�-j� amen�(�) à avoir u� regar� différen� à l� foi� sur le� autre� 

 e� sur mo�-mêm�? 
 ●  �primer de� sentiment�  - émotion� pendan� se� �périence� 

 ❏  Q�’a� j� ressent� fac� a� défi�? 
 ❏  Quel� son� le� évènement� qu� on� déclench� ce� sentiment� particulier�? 
 ❏  Quel� cho� auraien� p� entraîner différent� sentiment� e� résultat�? 

 ●  Émettr� de� idée�  - repens� se� cho�, approfondi�  s� conscienc� d� so� e� de� situation� 
 ●  Formuler de� question�  - questionn� l� personn�, l�  processu�, le� problème� 

 Temp� d� réfl�io� 
 ●  L� qualit� es� plu� important� qu� l� quantit� 
 ●  Pa� nécessair� d� fair� un� réfl�io� pour toute� activité� CAS, i� vau� mie� identifier de� activité� qu� 

 mériten� un� réfl�io� 

 Le� forme� d� réfl�io� 
 • u� élèv� peu� prendr� de� phot� lor� �’un� randonné� e� �’e� servir pour baser l� réfl�io� q�’i� me� par écri�; 
 • de� élève� pe�en� comp�er un� chanso� qu� décri� l� manièr� q�’il� on� aid� de� enfant� ; 
 • u� élèv� peu� mettr� e� scèn� u� poèm� afi� d� transmettr� so� ressent� créatif ; 
 • u� élèv� peu� produir� un� court� vidé� résuman� un� �périenc� CAS ; 
 • u� group� �’élève� peu� créer un� affich� mettan� e� évidenc� le� aspect� �’un� �périenc� partagé�. 



 Manageba�: 

 Vou� all� recevoir u� messag� qu� vou� inviter� à créer u� compt�.   Par l� suit�, nou� allon� avoir 
 un� sessio� ensembl� pour comprendr� l� programm�.  C’es� ic� qu� vou� all� planifier, mettr� de� 
 pre�e� e� fair� de� réfl�ion�. 



 Ann�� 1  (fich� d� réfl�io�) 
 Entretien� CAS formel� 

 No� :_____________________ 

 Débu� d� programm�: 
 ●  L� coordonnatric� �’assur� qu� �’élèv� compren� le� �igence� d� programm� CAS 
 ●  �pliquer le� objectif� 
 ●  discuter de� intérêt� de� élève� e� d� se� idée� 
 ●  �pliquer manageba� 

 Dat�:____________________________ 

 �� d� l� premièr� anné�: 
 ●  évaluer l� progressio� d� �’élèv� 
 ●  �’assurer qu� �’élèv� �’engag� dan� tout� un� gamm� �’�périence� CAS 
 ●  �’assurer q�’i� attein� le�  7 objectif� �'apprentissage� 
 ●  le� pre�e� son� passée� e� revu� 

 Dat�:____________________________ 

 �� d� programm� CAS 
 ●  entretie� sommatif 
 ●  �’élèv� �pliqu� commen� i� � attein� le� objectif� �’apprentissag� 
 ●  �’élèv� présent� e� évalu� so� programm� CAS dan� l� globalit� e� réfléchi� sur so� 

 développemen� personne� 
 ●  peu� devenir un� occasio� �'avoir un� discussio� ave� le� �tur� élève�. 

 Dat�:____________________________ 



 Ann�� 2:  (voir votr� d�sier CAS) 
	Plani�ication	de	projet	CAS	

 Nom du (des) 
 propriétaire(s) du projet 

 Titre du projet 

 Participants  dans 
 le projet 

 Description du projet 
 �inal 

 Explication courte du processu de complétion des étapes de CAS: 

 Ré�lection 

 Investigation 

 Préparation 

 Action 

 Démonstration 

 Ré�lection 

 Explication courte de ta motivation de faire ce projet 

 Quels dé�is crois-tu rencontrer lors de ce projet? 

	Composantes	
	CAS	

 Explique la connection de ta ou tes composantes nommées ci-dessus : 

	Objectifs	
	d’apprentissage	

 Explique la connexion du projet CAS aux objectifs identi�iés ci-dessus. 



 Utiliser le restant du document a�in d’ajouter de la documentation ou des ressources qui vont 
 alimenter la discussion. Exemples: photos, vidéo, site internet.. 

 Révisé le 5 décembre, 2023 


