
Le Mémoire
Guide de l’élève



Pensée du jour

“Chaque bonne réalisation, grande ou petite, connaît ses 
périodes de corvées et de triomphes; un début, un 
combat et une victoire.” -Mahatma Gandhi

“Si c’était facile tout le monde le ferait.  C’est le fait 
que c’est difficile qui en fait valoir la peine.” 
-Anonyme



C’est quoi le 
mémoire?



Buts du mémoire 

● Donner l’occasion de faire de la recherche 
académique indépendante dans un 
domaine d’étude qui t’intéresse et de 
produire un travail d’envergure qui est 
présenté de façon formelle, tout en faisant 
de la réflexion personnelle à chaque étape 
du processus. Mémoire
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Grandes lignes

Longueur :

● 4000 mots maximum
● Les mots de surplus ne seront pas lu par 

l’examinateur
● Déduction de points si le maximum est 

dépassé
● L’examinateur ne doit pas lire les annexes 

ni les appendices

Soumission au IB :

● Format PDF
● Fait électroniquement par la Coordinatrice 

du IB
● mars de la 2e année  (12e année)

Engagement :

● Environs 40 heures de travail



Critères d’évaluation :

Points IB :



Valeur du mémoire dans les points totals du diplôme :

Échec

Échec



Ressources

https://ibpublishing.ibo.org/extendedessay/apps/dpapp/index.html?doc=d_0_eeyyy_gui_1602_1_f&part=1&chapter=1 

https://ibpublishing.ibo.org/extendedessay/apps/dpapp/index.html?doc=d_0_eeyyy_gui_1602_1_f&part=1&chapter=1


Ce manuel, offert 
seulement en anglais, est 
disponible pour 
consultation au bureau IB 
et à la bibliothèque de 
l’ESH.



Rôle du 
superviseur



Le processus de supervision est d’une 
durée recommandée de 3 à 5 heures 
qui comprend :

● 3 sessions de réflexion officielles

● des sessions de vérification



Choix de superviseur à l’ESH :

● Tu es responsable d’approcher un membre 
du personnel que tu crois pourrait t’appuyer 
au niveau de la matière de recherche





Guide du sujet 

http://xmltwo.ibo.org/publications/DP/Group0/d_0_eeyyy_
gui_1602_1/files/Guide_Extended_essay_fr.pdf 

Consulter le Guide du sujet pour la matière d’
étude du mémoire afin de voir les exigences 
particulières liées au domaine.

http://xmltwo.ibo.org/publications/DP/Group0/d_0_eeyyy_gui_1602_1/files/Guide_Extended_essay_fr.pdf
http://xmltwo.ibo.org/publications/DP/Group0/d_0_eeyyy_gui_1602_1/files/Guide_Extended_essay_fr.pdf


Extrait du Guide du mémoire Site web



Processus



Recherche

● Recherche à une bibliothèque

https://laurentienne.ca/bibliotheque 

Tu suivras une formation et tu recevras 
un nom d’utilisateur et un mot de passe 
pour pouvoir avoir accès à tout le 
catalogue de l’Université Laurentienne.

https://laurentienne.ca/bibliotheque


● Google Scholar

https://scholar.google.c
a/ 

Cet engin de recherche 
est suggéré au niveau 
de recherche d’articles 
académiques.

https://scholar.google.ca/
https://scholar.google.ca/


● Expérimentation
Les méthodes répertoriées ci-après sont inappropriées.

● Les expériences au cours desquelles les élèves risquent de faire souffrir les sujets, de les soumettre à 
un stress injustifié ou de compromettre leur santé.

● Les expériences impliquant des liquides corporels (en raison du risque de contamination par des agents 
pathogènes transmissibles par le sang).

● Les études impliquant la consultation ou la publication d’informations médicales confidentielles.

La recherche doit scrupuleusement respecter la Politique de l’IB relative à l’expérimentation animale. 
(http://occ.ibo.org/ibis/occ/Utils/getFile2.cfm?source=/ibis/occ/home/subjectHome.cfm&filename=dp%2Fgr4%2Fd_4_gen4d_anex_15
04_1_f%2Epdf)

Toute expérience impliquant des sujets humains ne peut être réalisée qu’après avoir obtenu leur autorisation 
écrite ou celle de leurs tuteurs légaux.

Il est conseillé de faire remplir un questionnaire sur l’aptitude à l’activité physique (Q-AAP), ou tout autre 
questionnaire équivalent, à tous les sujets d’un test avant qu’ils ne participent à un exercice rigoureux, ce afin 
de veiller à ne pas leur proposer des activités susceptibles de nuire à leur bien-être.

http://occ.ibo.org/ibis/occ/Utils/getFile2.cfm?source=/ibis/occ/home/subjectHome.cfm&filename=dp%2Fgr4%2Fd_4_gen4d_anex_1504_1_f%2Epdf
http://occ.ibo.org/ibis/occ/Utils/getFile2.cfm?source=/ibis/occ/home/subjectHome.cfm&filename=dp%2Fgr4%2Fd_4_gen4d_anex_1504_1_f%2Epdf
http://occ.ibo.org/ibis/occ/Utils/getFile2.cfm?source=/ibis/occ/home/subjectHome.cfm&filename=dp%2Fgr4%2Fd_4_gen4d_anex_1504_1_f%2Epdf


● Prise de notes

Source Notes Sujet

*inclut toutes l’information 
bibliographique

*citations
*faits
*analyse

*aide à créer le plan
*aide à organiser 
l’information dans le plan

● Stratégie 1 : Tableau de recherche

● Stratégie 2 : Cahier de recherche

Choisis la stratégie qui te conviens le plus au niveau de la prise de 
notes.



Question de recherche

● Tu dois formuler ta propre question de recherche à partir d’un sujet qui 
t’intéresse.



● La question doit être précise.





● La question doit guider la recherche.

● Tu dois être en mesure de répondre à la question suite à ta recherche.

● La question peut évoluer au cours du processus.



Échéancier

Année 1 (11e)

● Septembre : Introduction au Mémoire
● Octobre : Session de travail (choix de sujet, 

superviseur, recherche initiale, etc)
● Novembre : Formation de recherche
● Décembre : Question de recherche
● Janvier : Recherche et Première session de réflexion
● Février : Recherche
● Mars : Plan et bibliographie
● Avril : Rédaction - Introduction
● Mai : Rédaction - Semaine de rédaction et Session de 

réflexion intermédiaire
● Juin : Rédaction - Brouillon soumis

Année 2 (12e)

● Septembre : Révision
● Octobre : Version finale remise
● Novembre : Session de réflexion finale (Viva Voce)
● Mars : Soumis au IB



Communication

● Par courriel
○ Sujet du courriel (précis)
○ Répond dans un délais raisonnable
○ Garde tous les courriels afin de pouvoir y faire référence (filière)

● En personne
○ Ne dérange jamais quand le superviseur enseigne
○ Ne prend pas pour acquis que le superviseur est disponible durant sa période de gestion
○ Fix un rendez-vous
○ Prend des notes lors des rencontres afin de ne pas oublier les informations importantes

Suit les consignes suivantes au niveau de la communication avec ton superviseur :



Partage de documents

● Recherche 
○ Garde ton superviseur au courant de ta recherche

■ Partage les liens via courriel
■ Photocopie documents

○ Demande de l’aide si tu ne trouves pas ce que tu cherches

● Parties du mémoire 
○ Dossier en Google Drive (partagé avec superviseur et Coordinateur du mémoire)
○ Identifie clairement tous les documents (titres précis)
○ Document séparé pour la bibliographie 
○ Espace de recherche (prise de notes)
○ Brouillon

Suit les consignes suivantes au niveau du partage de documents :



Sessions de réflexion



http://xmltwo.ibo.org/publications/Assess_pro/forms/2018/EERPPF_fr.pdf 

● Formulaire : Réflexions sur la planification et la progression

http://xmltwo.ibo.org/publications/Assess_pro/forms/2018/EERPPF_fr.pdf


Processus

● Garder un journal de réflexion tout au long du processus

● Fixer des dates de session de réflexion avec ton superviseur

● Rédiger des réflexions formelles 
○ Première session de réflexion (environ 100 mots)
○ Réflexion intermédiaire (environ 150 mots)
○ Réflexion finale - Soutenance (environ 250 mots)

● Faire corriger les réflexions avant de les insérer dans le document 
Réflexion sur la planification et la progression

Tu dois : 

● Insérer la réflexion dans le document Réflexion sur la planification et la 
progression

 



Mise en page

● Le mémoire doit prendre l’apparence d’un écrit professionnel et 
universitaire.

● Présentation :
○ Police de caractères lisible, de taille 12 ; (Arial ou Times New Roman)
○ Double interligne 
○ Numérotation des pages 
○ Aucune mention du nom de l’élève ou de l’établissement sur la page de titre et dans les 

en-têtes de page 
○ La taille du fichier ne doit pas dépasser 10 Mo. (Veuillez noter que le formulaire 

Réflexions sur la planification et la progression est chargé séparément et n’est donc pas 
compris dans la taille du fichier du mémoire)



● Titre du mémoire
● Question de recherche
● Matière dans laquelle le mémoire est présenté (ainsi que la catégorie dans le cas d’un 

mémoire en langue, ou le thème et les deux matières dans le cas d’un mémoire en 
étude du monde contemporain)

● Nombre de mots

● Page titre :

● Table des matières :
● Doit être placée au début du mémoire (après la page titre)
● Toutes les pages doivent être numéroté et cette numérotation doit correspondre à 

celle indiquée dans la Table des matières
 

● Références et bibliographie :
● Doit choisir la méthode qui correspond le mieux au domaine d’étude (MLA, APA, etc.)
● Doit être consistant 
● Doit assurer l’intégrité intellectuelle

 



● Nombre de mots : 
○ 4000 mots maximum (l’examinateur ne continuera pas à lire passé le maximum)

● Illustrations, graphiques, tableaux, etc... : 
○ Illustrations doivent uniquement être utilisées si elles sont pertinentes 
○ Graphiques, diagrammes, tableaux et cartes ne sont utiles que s’ils sont 

accompagnés d’une légende intelligible et peuvent être interprétés facilement
○ Les examinateurs ne liront pas les annexes




